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Die heilende Kraft
der Schweizer Natur

Die Schweiz galt als Gesundheitsland, lange bevor Pharmaindustrie und

Medizinaltechnik Einzug hielten. Gesunde Luft, sauberes Wasser und
Alpenmilch prigen seit dem 18.Jahrhundert das Bild der Schweiz.

Das Buch «Zauber Berge» ergriindet den Gesundheits-Topos und schligt
einen Bogen von Hallers Alpengedicht zum Monte Verita und den Nackt-
wanderern, von Heidis Heimweh zu Ricola.

Die Schweiz hat ein hervorragendes Gesundheitssystem. Dazu gehéren jedoch
nicht nur sterile Operationssale und Chemielabors. Bekannt ist die Schweiz
auch fiir weitgehend natiirliche Produkte wie Ovomaltine, Birchermiiesli und
Ricola-Krauterzucker. Immer wieder haben Schweizer Kurorte Scharen von
Heilungsbediirftigen angelockt, etwa die Lebensreformkolonie auf dem Monte
Verita, das Sanatorium «Lebendige Kraft» von Max Bircher-Benner oder das
«Waldsanatorium» in Davos, nicht zu vergessen die zahlreichen Bader, deren
Wurzeln zum Teil bis in die Antike zurlickreichen.

Das reich bebilderte Buch mit 20 Essays ermdglicht dem Leser eine Tour
d’horizon durch die Gesundheitslandschaft Schweiz.

Das Buch erscheint zur Ausstellung «Zauber Berge» im Landesmuseum Ziirich
(26.Mérz 2010 bis 15.August 2010).
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Max Bircher-Benner und sein Sanatorium
im historischen Kontext

Seine Berufskollegen versagten ihm zeitlebens die Anerkennung, doch
der Arzt Max Bircher-Benner liess sich nicht beirren. Gegen die damalige
medizinische Uberzeugung propagierte er die Vollwertkost und die
Ganzheitsmedizin. Der Sammelband betrachtet Leben, Werk und Wirken
des umtriebigen Ziirchers aus einem neuen Blickwinkel.

Trotz der ablehnenden Haltung seiner Berufskollegen eréffnete Max Bircher-
Benner (1867-1939) im Jahr 1904 auf dem Ziirichberg das Sanatorium «Leben-
dige Kraft», das bald weit tiber die Schweizer Grenzen bekannt war. lllustre
Gaste wie etwa Thomas Mann liessen sich dort vom Rohkost-Guru pflegen
und betreuen. Zur Bircher-Kur gehorten nicht nur Birchermiiesli und andere
Vollwertkost, sondern auch Sonnen- und Luftbader, kalte Glisse, Massagen,
Musik und Tanz.

Im neuen Sammelband beleuchten ausgewiesene Kenner ihres Fachs unbe-
kannte und spannende Aspekte um Bircher-Benner und seine Klinik. Der Leser
erhalt Einblick in friihe Patientendossiers und erfahrt unter anderem, was
man im Ausland tiber Birchers Erndahrungsreform dachte und was vermutlich
den Erfolg der Klinik ausmachte.

Das Buch erscheint zur Ausstellung «Zauber Berge» im Landesmuseum Ziirich
(26.Mérz 2010 bis 15. August 2010).



